
Check:

Arbeitsabläufe

Mögliche Gefährdungen aus den Arbeitsabläufen

 

Check zur Beurteilung der Arbeitsbedingungen 

þ

Beispiele fi nden Sie im  
Kapitel 2.4 
Verantwortung 
und im Kapitel 3.1
Check zur Beurteilung 
der Arbeitsbedingungen

z. B. 

Gefährdungsfaktoren:

Mechanische

Elektrische

Thermische

Arbeitsumgebungs-
bedingungen

Vibration / Schall

Strahlungen

Brände / Explosionen

Gefahrstoffe

Biologische Arbeitsstoffe

Physische Belastung / 
Arbeitsschwere

Psychische Belastungen

Menschen

Tiere

Multifaktorielle 
Gefährdungen

Mechanische

bewegte Teile
Oberfl ächenbeschaf-
fenheit
bewegte Transport- 
und Arbeitsmittel
unkontrolliert 
bewegte Teile
Sturz auf der Ebene, 
Ausrutschen, Stolpern, 
Umknicken
Absturz

·
·

·

·

·
·

·
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Arbeitsbereich / Tätigkeitsfeld                   Datum 

Check zur Beurteilung der Arbeitsbedingungen 

Gefährdungsfaktoren

Ursachen der 
Gefährdungsfaktoren
Gefahrenquellen

Abweichungen von 
Mindestanforderungen
Gefährdungspotenzial Ziele

Maßnahmen / 
Lösungsalternativen

Physikalische
Kombination aus 
statischer und 
dynamischer Arbeit 
(Heben und Tragen)

schwere, sperrige 
Lasten

keine geeigneten 
Transportmittel / -hilfen, 
Gefährdungspotenzial 
signifi kant

Belastung durch 
Hebe- und Trage-
tätigkeiten verrin-
gern

· Schrägaufzug einsetzen
· Transporthilfen verwenden
· schwere Lasten nur zu zweit     
  transportieren

z. B.

St
an

d:
 0

9/
20

06



Arbeitsbereich / Tätigkeitsfeld                   Datum 

Check zur Beurteilung der Arbeitsbedingungen 

Gefährdungsfaktoren

Ursachen der 
Gefährdungsfaktoren
Gefahrenquellen

Abweichungen von 
Mindestanforderungen
Gefährdungspotenzial Ziele

Maßnahmen / 
Lösungsalternativen
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