Check fir Sicherheit und Gesundheitsschutz

Sicheres Arbeiten auf Leitern
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Abb. 1

An der Leiter angebrachtes
Piktogramm
(Betriebsanleitung) be-
achten

Abb. 2
Anlegeleitern im richtigen
Winkel (65°- 75°) anlegen

Abb. 3

Die Leiter muf3 die Aus-
trittsstelle mindestens um
1 m lberragen

Abb. 4
Sicherungsmoglichkeit am
Leiterful®

Abb. 5
Sicherungsmoglichkeit am
Leiterkopf

Abb. 6
Sicherungsmoglichkeit
durch Anbinden oder eine
zweite Person

Abb. 7
Instandhaltungsarbeiten
mit Podestleitern

Abb. 8
Instandhaltungsarbeiten
mit Gabelstapler und
Arbeitsbiihne

Texte und Bilder mit
freundlicher Genehmi-
gung von der Holz-
Berufsgenossenschaft



Unterweisung lber
sicheres
Arbeiten auf Leitern

Allgemeines

Arbeiten mit groRerem
Umfang, héherem
Kraftaufwand oder
Schwierigkeitsgrad nicht
mehr von Leitern aus
durchfiihren, stattdessen
Gabelstapler mit Arbeits-
biihne, Hubarbeits-
biihnen, Gerliste, Podest-
leitern einsetzen!

Zum Erreichen hochgele-
gener Stellen keinesfalls
auf Tische, Stihle, Hocker,
Kisten oder Regale steigen.

Leitern vor jeder Benut-
zung auf ordnungsgema-
RBen Zustand tberprifen.

Schadhafte Leitern nicht
benutzen, sondern den
Vorgesetzten informieren.

Anlegeleitern gegen Ab-
rutschen und Kippen
sichern.

Leitern rechtzeitig um-
setzen, um ein weites
seitliches Hinausbeugen
zu vermeiden.

Stehleitern nicht als Anle-
geleitern benutzen.

Von Stehleitern nicht auf
andere hochgelegene
Arbeitsplatze oder Biihnen
ubersteigen.
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Unterweisung uber sicheres Arbeiten
auf Leitern

Die unten aufgefiihrten Mitarbeiter wurden unterwiesen, dass

a Leitern einen nicht zu vernachlassigenden Unfallschwerpunkt darstellen,

a das Risiko, beim Besteigen einer Leiter zu verungliicken, fiinfmal hoher als
beim Arbeiten an der Kreissage ist,

Q fir die Unfalle praktisch nie fehlerhafte Leitern, sondern sorgloses Verhalten
ursachlich war,

a kein hoherer Standplatz als 7,0 m eingenommen werden darf,

a bei einer Standhdhe von mehr als 2,0 m nicht langer als 2 Stunden gearbeitet

werden darf,

a das Gewicht des mitzufiihrendenWerkzeuges und Materials 10 kg nicht ber-
schreiten darf,

a die Windangriffsflache von mitgefiihrten Gegenstanden nicht mehr als 1,0
gm betragen darf,

a von mitgefiihrten Stoffen keine zusatzliche Gefahr, z.B. durch Veratzen oder
Verbrennen, ausgehen darf,
Q Anlegeleitern als Verkehrsweg bei Bauarbeiten nur kurzzeitig eingesetzt wer-

den durfen. Dabei darf der zu liberbriickende Hohenunterschied nicht mehr
als 5,0 m betragen,

Q und daruber hinaus lber die links stehenden allgemeinen Hinweise und die
Erlauterungen zu den Bildern auf der Vorderseite informiert wurde.

Zusatzlich wurde auf folgende betriebliche Regelungen hingewiesen.

Die Unterweisung erfolgte am durch

Ich habe an der Unterweisung teilgenommen und werde mein Wissen zukiinftig
anwenden und meinen Arbeitgeber tiber mogliche Mangel technischer, organisatori-
scher oder personeller Art informieren.
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