
Knieschutz zählt zu den persönlichen 
Schutzausrüstungen für Arbeiten in 
kniender Haltung. Bei der Auswahl von 
geeignetem Knieschutz ist u. a. darauf zu 
achten, dass dieser ergonomischen An-
forderungen entspricht (z. B. Passform, 
Befestigung, Druckentlastung). Der Un-
ternehmer hat ausschließlich Knieschutz 
zu beschaffen, der mit der CE-Kennzeich-
nung versehen ist.  

Wir empfehlen nur Produkte, die mit der 
DIN EN 14404 gekennzeichnet sind.

Eine gute Möglichkeit zertifizierte – nach 
der DIN EN 14404 geprüfte – Knieschützer 
zu finden, bietet eine Datenbank, die von 
der Deutschen gesetzlichen Unfallversi-
cherung zur Verfügung gestellt wird. 
Die Datenbank finden Sie im Internet 
unter www.dguv.de.  Webcode: d9614
oder  www.dguv.de/bg-pruefzert/pro-
dukte. 

In der Datenbank wird unterschieden 
zwischen Knieschutz Typ I und Typ II.

Knieschutz Typ I sind solche Produkte, die 
um das Knie geschnallt werden.
Knieschutz nach Typ II sind die bekannten 
Einsteckpolster, die aber mit einer ent-
sprechenden Hose gemeinsam zertifiziert 
wurden.

Die wichtigsten Hinweise zum 
Knieschutz im Überblick:

>	 Wenn Sie knieen müssen, dann nur 
	 mit Knieschutz.
>	 Ein guter Knieschutz erleichtert die 	
	 Arbeit und schützt gleichzeitig.
>	 Tragen Sie nicht irgendeinen Knie-
	 schutz sondern nur einen, der zertifi-	
	 ziert ist und das CE-Zeichen trägt.
>	 Achten Sie auf eine optimale Pass-		
	 form. Abgesehen vom Tragekomfort 	
	 kann nur ein gut passender Knieschutz 	
	 seine Schutzfunktion wahrnehmen.
>	 Gehen Sie sorgfältig mit dem Knie-	
	 schutz um. Reinigen und handhaben 	
	 Sie ihn gemäß den Anweisungen des 	
	 Herstellers.

>	 Überprüfen Sie regelmäßig, ob die 	
	 gewünschte Entlastung des Knie-		
	 schutzes noch gegeben ist (ggf. 
	 Hinweise zur Tragezeit des Herstellers 	
	 beachten).
>	 Sobald körperliche Beschwerden 
	 auftreten, sollten Sie den Knieschutz 	
	 auf Passform und evtl. Schäden 
	 kontrollieren. Tritt keine Besserung ein, 	
	 empfehlen wir Ihnen, einen Arzt aufzu-	
	 suchen.

Mehr Informationen rund um das Thema 
Knie finden Sie in unserem Merkblatt 
„Arbeiten im Knien und Hocken“. 
Das Merkblatt können Sie sich im Internet 
unter www.libg.de downloaden.	
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